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自分の心のコントロール

校長 出貝 幸浩

プールから子どもたちの歓声が聞こえてくる季節となりました。４年ぶりの学校のプー

ル、先日のプール清掃ではたくさんの方々から支援をいただき、子どもたちはきれいな環

境の中で学習することができます。あらためて感謝申し上げます。

さて、先月号では、登校する子どもたちとあいさつを交わしている話をさせていただき

ましたが、毎朝そうしていますと、何となく、子どもたちの調子のよい日、悪い日が分か

るようになってきました。子どもたちの調子がよい日は、

第一位：校外学習がある日 第二位：下校が早い日 第三位：好きな教科がある日

ではないかなと思います。これは、私だけが特別そう思っているのではなく、毎朝お子さ

んを送り出している保護者の方々もそう感じているのではないでしょうか。

それでは、子どもたちの調子の悪い日はといいますと、休み明けの日ではないかと思い

ます。休み明けの日、子どもたちは、普段はあまり気にしない言動に反応したり、登校途

中、小さな事で友達とけんかになったりして・・・。

それを解消するよい方法がないか？

実は、中学校のある先生が考え出した「危険信号の予告」と言

うものがあります。その先生は、朝の会で、生徒達に対して次の

ように予告するそうです。

「休み明けの日、身体がだるい、気分がよくないという人も多い

と思うけれど、こういう日は、トラブルも多いんだよ。特に午

前中は、友達の言葉にいらつき、失敗しやすいので、そのこと

を頭に置いて生活してください。危ない、いらつくと思ったら、

その場を外したり、一呼吸置いたりして工夫して午前中を乗り

切ってください。」

この予告だけで、いらつきそうな本人も、周りの生徒も、「そうか今日は失敗しやすい

日か。まずは、なんとか午前中を乗り切ろう。」と前向きな気持ちになるのだそうです。

かつては、我慢することができたことでも、今の子どもたちには通用しなくなっている

のが現状だと思います。自分の気持ちをコントロールし、集団の中で生活していくための

スキルを指導していく必要があります。いじめやトラブルがないとする学校ではなくて、

いじめやトラブルをきちんと解決する学校を目指し、保護者や地域の方々と共に、未然防

止に向けたスキルについても、子どもたちにきちんと身に付けさせていきたいと思います。

夏休みまで残り３週間程度となりました。子どもたち全員が笑顔で夏休みを迎えられる

よう、ご家庭での励ましも、併せてよろしくお願いいたします。



～音楽鑑賞会～

６月１日（木）令和５年度の音楽鑑賞会が行われました。

今年は、未来塾パートナーの「マウンテンリッチ」のみなさ

んが演奏を披露してくださいました。小学生に馴染みのある

曲を選んでくれたので、みんなのりのりで曲を聞いていまし

た。とても素敵な時間を過ごすことができました。

～５年宿泊学習～

６月６日（火）、７日（水）の２日間、５年生が青森県立種差少年自然の家に宿泊学習

に行ってきました。天候に恵まれ、すべてのプログラムを予定どおり行うことができまし

た。２日間の学習を通して、子どもたちは、協力することの大切さを学ぶことができまし

た。２日間お世話になった少年自然の家の先生方に感謝いたします。

いかだ作り いかだ遊び アドベンチャーゲーム

７月３日（月）児童教育相談週間（～７日） ７月１３日（水）高学年朝会、ＡＬＴ

漢字テスト、社会科見学（４年） ブックトーク（３年）

スクールカウンセラー １７日（月）祝日「海の日」

４日（火）委員会、食の指導（２年） １８日（火）委員会

５日（水）計算テスト １９日（水）音楽朝会

６日（木）ＡＬＴ ２０日（木）ＡＬＴ

７日（金）ブックトーク（１年） ２１日（金）全校集会、５時間授業

１０日（月）道徳週間（～１４日） ２２日（土）夏季休業（～８/２３）

学費口座振替日

１１日（火）中学年朝会、クラブ ＊お礼

美化強調期間（～２１日） ６月１６日に行われたＰＴＡ主催の

ブックトーク（６年） 救命救急講習会にたくさん参加してい

１２日（水）低学年朝会 いただきました。感謝いたします。

ブックトーク（５年）


